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Manlener habilidades existentes e{n las perso'nas ':lay?feS. a través de de actividades de lectura, masica, manualidades y participacion de |
s. o
Niliv e

- i s 32 OBJETIVOS ESPECIFICOS ‘ a7
Actividad 1: Mantener habilidades mentales superiores en las Personas mayores a lravés de aclividades cognitivas favoreciendo interaccién con
|espacios lilerarios v maneio.de las tics ; i

o ——— e
Aclividad 2: Manlener habilidades mentales superiores en Ja

: neio.de.las i S Personas mayores a lravés de aclividades cognitivas favoreciendo interaccion con

lesD : b ol ;
‘Actividad 3: Promover la expresion artistica en las personag Mayores a (raveés de aclividades de musica de épocay movimientos ritmicos de

lesquema cornoral_ : —
Aclividad 4: Promover la expresion artistica en las personas mayores 3 Iravés de actividades de masica de épocay movimientos ritmicos de
@sauema.corporal !

Aclividad 5: Fomentar el mantenimiento de habilidades fisicas, arlislicas y corporales en las personas mayores, a lravés del uso de instrumentos
musicales v balle en las pe(sonas.mavores, B i — e
Actividad 6: Fomenlar el manlenimiento de habilidades fisicas, anisliaﬁ corporales en las personas mayores, a través del uso de Inslmn‘enlos

musicales Y baile en las personas.mavores,

——— — - ————

11 METODOLOGIA”

Actividad 1: En la actividad rincén literario, se realizé con las personas mayores actividad de lecturas de libros y visualizacion de
imagenes, se forlalecio con esta aclividad componente cogaitivo y procesos alencionales de las pesonas mayores. Esta actividad se
desarroll6 los dias 8, 15y 22 de agosto = - —— . LA
Actividad 2: Para Ia aclividad llegando a la tecnologia, las personas mayores luvieron acercamiento y acceso a compuladores donde
observaron videos animados y de preferencia evidencidndose participacion activa, interés y permanencia en la aclividad, en esle taller
se forlalece el manejo de plataformas digitales como Youlube y Google. Esle laller se desarrolié los dias 8, 15 y 22 de agosto

Aclividad 3: En esle laller, se ulilizé la musica como herramienta con ol fin de polenciar habilidades cognitivas, llevando a fas |

E personas mayores a evocar recuerdos y emociones a medida que fueron escuchando las nolas musicales, fortaleciendo ndem?s, sus
g § habilidades sociales y de inleraccién con pares. Este laller se realizé los dias 14 y 21 de agosto |

O O|Aclividad 4: Para el taller reconociendo mi cuerpo, se ejecutaron aclividades motoras gruesas donde se utilizaron diversas’

= Z|herramlentas como la musica, pelotas y aros los cuales movieron al ritmo de las canciones y teniendo en cuenta las Indicaciones

::j dadas por los lalleristas, este laller se desarroll¢ los dias 20 y 27 de agosto i

3]

Actividad 5: La aclividad el artista soy yo se llevé a cabo los dias 6, 13, 20 y 27 de agoslo de 2024, para el momento inicial de osla acividad
se llova a cabo una breva explicacion de como sera el desarrollo de esla y las variaciones que se lendran, de igual manera se hace’entrega
de algunos Instrumentos musicales para hacer el acompaiiamiento a la persona mayor quien vaya a canlar. i

Aclividad 6: La aclividad danzando al ritmo se llevo a cabo los dias 8 y 29 de agoslo de 2024, Para el momento inicial de la actlvidad
se convocd a las personas mayores y se desplazaron a un espacio previamenle dispuesto para realizar la actividad; alli se pregunté
que genero musical les guslaria escuchar y bailar, posterior a eslo se llevo a cabo una fase de calenlamiento preparando fisicamente
a las personas mayores para el desarrallo de |a actividad. _ : l
Aclividad 1: El dia 8 de agosto, se realizo actividad de lectura de la fabula denominada "La Pastorcita”, donde el tallerista realizo la
lectura y las personas mayores participaron activamente recordando aspectos de la fabula. recordando personajes y esenas da la
misma, se evidencié inlerés, permanencia en la actividad, habilidad para recordar informacién de la fabula, comunicacién asertiva y

tolerancia a los tiempos de la actividad.
El dia 15 de agosto, se realizé ¢on las
parlante, reprodujo cuentos animados y cono!
los cuenlos escuchados evidenciando retenct
participacién activa y pemanencia en la activida
audio cuento de su interés. -
El dia 22 de agosto, se realiz6 actividad
corlo, seguido a esto, hizo entrega de lib
de identificarlos y nombrarlos en voz alta eﬂf' m 5 £
‘ol T 2 3 5 pap LAn o ae ry il q il £30
en o otiidad_id o, se realizé aclividad en el salén de computo, donde las personas mayores tuvieron,acceso
la\tr:'l:::’di:cs! tzéc’:\\zlll;::zgs’;‘aaer'adr[r?a?\ ;: :g;z; y observar videos de interés, inicialmente el tallerista explicé a las personas mayores las
partes del computador y seguidamente a cada uno qe ellos les orienté para buscar videos de inlerés, la actividad se realizé de anera
individual con el fin de que cada persona mayor pudiera tener acceso y manejar el computador 3 3
El dia 15 de agosto, se realiz6 actividad del taller lleggndo 7 " lecnolo.g‘la, donde las. pecpnas. mayaes gbse_tvaronb vldeoq pqslcales
el et v'ideos animados ¥ penculas. se evnc{enuo enla a'ctlwdad tolerancia a la misma, participacién activa, facilidad para
recordar letras de las canciones escuchadas ¥ personajes de las peliculas observadas. |

' ]
El dia 22 de agosto se realizé actividad tecnologica, donde el tallerista realizé el acompaiamiento a las personas mayores y explico
los pasos para encender y manejar el ¢O™

personas mayores actividad denominada "Audiocuentos”, donde el tallerista utilizando el
ocidos por las personas mayores, seguidola éslo, se realizaron preguntas relevantes de

6n de la informacién, capacidad de recordar aspectos importantes de los cuentos,

d. Durante el taller, se ofrecié a las personas mayores la oportunidad de escoger el

de lectura con las personas mayores, donde el tallerista hizo el relato de lectura de cdenlo
ros de enciclopedia a las personas mayores, quienes observaron lexto e imagenes, con el fin
omento que el tallerista indicara, se evidencio con la actividad participacién activa,

!

Aal bisena

putador e ingresaron a buscador de Google y Youtube, las personas mayores observaron
3 i 4 : . 1

ncio paricioacion activa rancia a la actividad
) WW% & realizo actividad musical denominada “Yo canlo, tu cantas”, donde el tallerista hizo entrega de
5 g |Instrumentos musical 4 algos r.sonas mayores y orgasz la pl?y list con canciones escogidas por ellos mismos, las cuales cantaron
g E y siguleron el ritmo coe: |2:;:;:,mentos musicales, se evidencié en la actividad participacion activa, tolerancia a la actividad, |
. . i las mismas, coordinacio bilidad para recordar mom f

= é ::nuﬁ;'acz?n de las canciones y segc:,:;::lo de cion oculo-manual y habi p entos d‘e su

a a travé cion &3 : . ) 5 :
o Eldia 21 ‘;: ::J::ocan l?:°e:;?v"dad de reminiscencia musical, donde el tallerista utilizando la guitarra, entona canciones
ki s 38 J02 mayores, quienes recordaron momentos de la vida y letras de las canciones haciendo! el

solicitadas : nas ; ; icinae ; ivi i
o r: ::\?:::as p:;rl:: pem.,la actividad s‘; evidencié participacion activa, tolerancia a los tiempos de actividad, facilidad para
|aco pafia los . Co ida.

!recordar le omentos de 2. - ' g
fecordar letras de cancicnes y m clividad motora gruesa utilizando aros como heramienta terapéutica, donde ef lallerisia

4 ”
iActvidad 4 El di realizd as : e :
s :::1 Edl::- °2:');10 390::3-:'05 particioantes auienes lo movilizaron a diferentes partes del cuerno v planos corporales. se




evidéntid,seguimiento y comprensién de la instru
para;movilizar el aro a las diferentes partes que € ok Pifia
El dfa'27 de agosto se realizé actividad motora gruesa con nas may, 188, con el fin e fartatecar el reconbcimienlo i
partes'del cuerpo, para ello el lallerisla hizo entrega de pe{o.a;::lgal:th a las pergonas rrllr;yc?rec; seguido a eslo, indicé y realizé Ia
dembstracién de los movimientos y diferentes parles 2 las cu 5 s debieron realizar acorde a la indicacién, se evidencid tolerancia
la actiivdad, motivacién, interés, reconocimiento de segmenlos COrporales y pay; cipacion actva )

ccioﬁ, identificacion de

| tallerista indico. Partes del cuerpo, coordinacién culo-manual y resistenci

Actividad 5: Para el desarrollo del momento central de esta actividad se a?'gno SR e s Gienss paniW
activamente cantando, posterior a eslo se dijb a las personas Mayores quienes ng HansuBan e oo woy st ios Tusicales
previamente entregados y con aplausos se realizaria el respeclivo acompafiamiento gy artinta prlncl;;al uranio Ia preséntacion del
artisfa se estuvo ndicando a las personas mayores un acorde musical para fealizar con ef jnstrumento y de igual manera con los
anlausps.cplesnm&.mr,ulllmo_ammlno.cada.nLe,s,enlaclmlo:dasm_nem_onqs_mﬂm llevab, aho a0l de ovaci
Aclividad 6: Para el desarrollo del momento cenlral de esta aclividad con lag Personas mayores ubicadas en el espacio y luego del
calentamiento, se les indicé que la fase cenlral de la ncllvidaq serla llevada a cabg en dos partes, la primera parte se realizo de
manera Individual en donde las personas mayores por imitacion realizaban yna serie de movimiantos de acuerdo al ritmo musical,
cabe aclarar que enlre baile y baile se llevaba a cabo liempos de recuperacion de 40 segundos a 1 minuto; para el desarrollo de la
segunda parte, las personas mayores se ubicaron por parejas 0 grupos, en donde de manera libre ballaban canciones indicadas de
acuerdo a sus gustos.
Actividad 1: Con el desarrollo de las aclividades planteadas para €l mes de agosto, se evidencié participacion acliva, interés por las
lecturas y cuentos escuchados, asi mismo manifestaron de forma verbal el deseo de se auir particlpando de estas actividades
proponiendo temas de interés comuin,

Aclividad 2: Con la aclividad llegando a la tecnologia se evidenci6 interés por parle de las personas mayores en cuanto al uso del
computador, se explicé técnicas basicas del manejo del mismo, se 0bSerV6 molivacién por continuar particlpando de eslos espacios donde se

g les permile ver y escuchar videos musicales y animados de interés, al igual que programas televisivos de la época lolerando los tiempos de

|G _|'es aclividades. -

g ‘z< Aclividad 3. Con las actividades de reminiscencia musical, se evidencid que las personas mayores lograron evocar recuerdos y entonar

S i |algunas canciones que recordaron su tiempo de juveniud como lo son boleros, tangos y musica de los afios 80, se evidenci6 gusto y

« |lolerancia por las aclividades musicales. A

:’,- Actividad 4: En la actividad reconociendo mi cuerpo se evidencid por parte de las personas mayores seguimiento de inslrucciones de pasos
cortos e inlerés por participar de actividades donde se involucra el componente motor grueso, tolerando los liempos de las actividades y
realizando movimienlos corporales coordinados algunos asislidos y olros realizados de manera independiente
Actividad 5: En el momento final de la actividad se llevd a cabo una conversacion con las personas mayores en donde expresan
lopiniones frente a la actividad desarrollada y proponen variantes para el desarrollo de futuras actividades
Actividad 6: En el momento final de la actividad se realizé elongacion muscular y al mismo tiempo se retroalimento sobre la actividad
realizada

EASE Al 3.4.RECURSOS

Televisor ' Edufisico.

Computador Terapeutas Ocupacionales

Vinilos Talleristas

elotas

libros

ula, ulas

Sillas

Fichas |

Cinta

Parlante !

Microfono:

o A 4..EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: Con el desarrollo de las aclividades planteadas, se evidenci6 parlicipacion acliva, interés por las lecturas y cuenlos escuchados, asf
mismo manifestaron de forma verbal el deseo de seguir participando de estas actividades proponiendo lemas de interés coman.

| [Actividad 2: Con la actividad llegando a la tecnologia se evidencio inlerés por parte de las personas mayores en cuanto al uso basico del

computador, se observo ademas motivacion por continuar participando de estos espacios donde se les permile ver y escuchar videos musicales y

|anima
Aclividad 3: Con las aclividades de reminiscencia musical, se evidencié que las personas mayores lograron evocar recuerdos y enlonar algunas
canciones, que recordaron su tiempo de juventud como boleros, instrumentales, baladas, entre otros, se evidencié ademas gusto por las

aclividades musicales

Actividad 4: En la aclividad reconociendo mi cuerpo se evidencio por parte de las personas mayores seguimiento de Insirucciones de pasos cortos,
motivacién por realizar movimienlos corporales al ritmo de la musica, interés por participar de actividades donde se involucra el componente molor
Q |

arues
Actividad 5: Tras finalizar cada una de las sesiones se evidencio que las personas mayores quienes participaron activamente de la

actividad logran recibir instrucciones y de igual manera seguir indicaciones dadas.

Actividad 6: Tras finalizar cada una de |as sesiones se evidencio que las personas mayores quienes participaron activamente de la

actividad, logran recibir instrucciones e indicaciones dadas, siguiendo movimlentos a través de a modalidad de baile-espejo.
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ALTIVIOAD 3 Nomp (GINIA CAST ACTIVIDAD §
i :»:.u.n::m IACLENA BARRERA 20570642 €6 19,463,103
| ‘ Wmm. PIRSONA MAYOR PERSONA MATOR
PLIIONA AC
! " TIVIDAD 4 ACTIVIDAD &

RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO:
Coordinador

Fecha de'evaluacién del encuentro:

Nombre del profesional que evalia:Carolina Montés Avila (Terapeuta Ogf acional). Andrés Castillo Penagos (Ed. Fisica)
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